MANUAL FOR OPPSETT OG DRIFT

Her er det helt nye, nettbaserte systemet
«Ingengjeld.no» — jobb hjemmefra eller hvor du vil

Betal gjelden, men ikke renter!

Vi hjelper deg helt gratis!
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Velkommen til ditt eget budsjett og betalingslgsning!
Hgares dette litt skummelt ut at du skal sette det opp selv? Du kan ta det helt med ro,
dette er ikke vanskelig med var gode veiledning og forklarende illustrasjoner. Og du skal
vite at det alltid er hjelp underveis.

Og ikke minst, du kan glede over at du har satt i gang en prosess som hjelper deg selv pa
veien til 8 bli gjeldfri. Du ma gjare jobben selv, men vi er like rundt hjgrnet om du trenger
0ss ©

Vi starter med budsjettet

Et budsjett er viktig for & holde orden og oversikt over gkonomien din. Nar du er ferdig
med a fylle ut budsjettet, ser du pa nederste gule linjen at det star «Resultat til betjening
av gjeld». | dette tilfellet er det et overskudd pa kr. 1 800. Det er bra! Da blir gjelden din kr.
1 800 mindre hver méned etter en innbetaling.

. Saksbehandler:
€9 ngengield o

Web:
Kunde:
Adresse: Gift:
Postnr. og sted: Barn:
.
| Budsjett 02.04.25 |
Inntekt

Beskrivelse Kunde pr. mnd Ektefelle pr. mnd Totalt pr. mnd Totalt pr. ar
Sum -bruttoinntekt 21389 21389 256668
Skattetrekk (negativt)
Barnetrygd
Barnebidrag 236 236 2832
Evt. andreinntekter 1086 1086 13032
Disponibelinnteke | 27l o 22711 27253)]

Utgifter

Boligutgifter p p p p
Husleie/avdrag pa lan 9800 9800 117 600

Fellesutgifter - Borettslag, o.l. 200 200 2400
Hjemmetjenester 93 93 1116
Boligforsikring (inkl. innbo)

otalt | 1003 0| 10093 121116]
[Transportutgifter __________[Kundepr.mnd___[Ektefelle pr.mnd__|Totaltpr.mnd__[Totaitpr.ar |
Bilforsikring

Bilutgifter - Drift - bensin, o.l.
Andre bilutgifter

Totalt oo o o o
[ gurigeutgifter ____________[Kundepr.mnd__[Ektefelle pr.mnd__|[Totaltpr.mnd__[Totalt pr. &r

Apotek betale selv

Apotek autotrekk

Hjemmetjenester-praktisk bistand

Livsopphold - voksne 10 700 10700 128400
Media - TV - Internett 118 118 1416
Hjelp i hjemmet privat 20 dager mnd

Fysioterapi
Totalt 10818] 0] 10818 129816
Resultat til betjening av gjeld: 1800 (1] 1800 21600
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En helt ny mate a jobbe pa, med mye leering - og sa gjor du jobben selv!

Dette er din start pa veien mot a bli gjeldfri. Du skal til og med gjare mesteparten selv sa
du husker det! Det er ogsa helt nytt & kunne betale gjeld uten renter. Na kan du kanskje
blir litt usikker nar du ikke vet hva du gar til! Tenk positivt — na er sjansen der! Na skal du
hjelpe deg selv og dine til en bedre hverdag! Men vi hjelper selvsagt om det er behov for
det.

Med denne grundige manualen, og mulighet til & fa hjelp hele veien om du trenger det, vil
du klare deg fint. Gjentar at du alltid kan spgrre om hjelp om det er noe som butter!

Dette er et nettbasert tilbud sa du kan jobbe med dette hvor du vil. Det er slik med tiden
ogsa, du jobber nar og hvor lenge du vil. Vi kan kanskje ha noen «tidskontroller». Men det
er lurt 8 skynde seg langsomt i starten sa du far med deg alt!

Det som ogsa er sa bra med denne maten a gjgre det pa, er at det kreves ikke noen andre
forkunnskaper enn at du snakker norsk. Manualen forklarer ting sveert grundig. | tillegg
kan du hele tiden be om hjelp om du trenger det. Med kunnskap kan det bli lettere for
deg & handtere gjeld i dagliglivet. Det er det ogsa mye leering i. Se pa dette som laering
slik at du kan greie deg bedre nar du er pa egen hand. Sa lenge du er motivert og folger
manualen hele tiden, vil du ogsa bli mer kjent med hvordan dette fungerer. Da har du en
mulighet til 8 f& en bedre hverdag for deg og dine. Dette er «<bruksanvisningen», men du
ma gjere jobben selv! Mens du jobber, har vi satti gang med a finne l@sninger i saken din.

2 Ny kunde 08.10.25
ccccc Masseutsendelser  Se gjennom  Visning

AL @

s AaBbCc ,

Na kan du selv betale ned gjeld uten renter

eve NBB Y Demo budsjett - 16.10.25

Wom  Settinn  Togn  Sideoppsett  Formler Data  Segjennom  Visn
el S et i e St e s cen B s " on o i (&4

A [} c [} £ F
7 Adresse: Gift:

alnqengjelg o e 8 Postnr. og sted: Barn: |
Te—T Budsjett 02.04.25 |

19 Evt. andre inntekter

23 Disponibel inntekt | o o o 0o
21

2
23 Utgifter

Dette er de 3 skjemaene du bruker. Det er manualen, budsjett og gjeldsoversikt. Du kan
bla i manualen og ha f.eks. budsjettet 4pent og arbeide med det samtidig.
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Skriv inn dine egne tall eller legg til en linje i budsjettskjemaet.

Du kan starte med & skrive inn navn, adresse og poststed. Deretter kan du begynne &
fylle inn dine egne tall. Er du en av de som har et manedlig skattetrekk, skriver du inn
tallet i rubrikken med et rgdt minustegn for tallet.
) ' dUM - DruttoINNTEKT

5 |Skattetrekk (negativt) -387

7 Barnetrygd

| budsjettet er det mange poster. Det kan hende at du har noe som ikke star der. Da har
du to valg, enten kan du endre teksten i linjen, eller du kan sette inn en ny linje om du
gnsker det.

Her er et eksempel pa en linje fra budsjettet:

Barnebi;i-rag
Evt. andre inntekter

ponibe

Den harvi nd endret:

Daillcviui ag

Salg av bjgrkeved

Disponibel inntekt _

L4 L 4 W a @ @Y bemo budsjett - 16.10.25

Hjem  Settinn  Tegn Sideoppsett Formler Data  Se gjennom Visning Tabell

A18 b= fx -~ Bamebidrag
A B c D E
11 DUUDJELL VL. VUS. L0
12
13 ontekt
i
15 Sum - bruttoinntekt | Kopier xC |

16 Skattetrekk (negativt] Lim inn

17 Barn Lim inn utvalg > l
18 |Barnebidrag » v

19 Evt. andre inntekter | Rt

X0 Disponibel inntekt _[RSHRRES ol _______o o 9

21
22 Settinn > J Tabellkolonner til venstre

23 Slett >  Tabellrader over
bZ ¥ Boligutgifter Marker b3 [Ektefelle pr.mnd |k Totalt pr.mnd [ Totalt pr. 3r v

25 Husleie / avdragpa &l Fjern innhold [
26 Fellesutgifter - Borett:
27 Hjemmetjenester

28 Boligforsikring (inkl. ir

Sorter > I
Filter >

P Totalt [ b  of o
=0 Sett inn kommentar

EFM Transportutgifter a Ektefelle pr. mnd [ Totalt pr. mnd [ Totalt pr. &r v
32 Bilforsikring | Formater celler... 1 |

33 Bilutgifter - Drift - ben velg fra rullegardinliste...
34 Andrebilutgifter Hyperkobling...

ek |
35 o o o 0
3b

Legg til ny linje: Her er linjen «Barnebidrag» merket. Hayreklikk og velg «Settinn
tabellrader over». Da far du en ny, tom linje over linjen «Barnebidrag». Na ser vi pa et
utfylt skjema
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Dette er et overskuddsbudsjett

Det betyr at det er kr. 1 800 som fordeles blant kreditorene. Skriv det gjerne ned for vi
skal bruke det senere. Na har vi sett et overskuddsbudsjett. Men det skjer ogsa at du har
for lite penger til 8 betale alle postene i budsjettet. Da gar du i minus, og da har du fatt et
underskuddbudsjett. N& skal vi se hvordan du ma handtere det.

. Saksbehandler:
Mobil:
G Ingen gje!rg ot

Web:
Kunde:
Adresse: Gift:

Postnr. ogsted: Barn:

| Budsjett 02.04.25 |
Inntekt

Beskrivelse Kunde pr. mnd Ektefelle pr. mnd Totalt pr. mnd Totalt pr. ar
Sum - bruttoinntekt 21389 21389 256 668
Skattetrekk (negativt)
Barnetrygd
Barnebidrag 236 236 2832
Evt. andreinntekter 1086 1086 13032
Disponibelinntekt [ 2711/ o 22711] 272532

Utgifter
Boligutgifter Kunde pr. mnd Ektefelle pr. mnd
Husleie / avdrag palan 9800 9800 117 600

Fellesutgifter - Borettslag, o.l. 200 200 2400
Hjemmetjenester 93 93 1116
Boligforsikring (inkl. innbo)

-
[Transportutgifter ___________|Kunde pr.mnd___|Ektefelle pr. mnd
Bilforsikring

Bilutgifter - Drift - bensin, o.l.
Andre bilutgifter

o
[ gurige utgifter ______________Kundepr.mnd__|Ektefelle pr.mnd__[Totaltpr.mnd__[Totaltpr.ar |
Apotek betale selv
Apotek autotrekk
Hjemmetjenester-praktisk bistand
Livsopphold - voksne 10700 10700 128400
Media - TV - Internett 118 118 1416

Hjelp i hjemmet privat 20 dager mnd

Fysioterapi

Resultat til betjening av gjeld: 1800 0 1800 21600
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Dette er et underskudsbudsjett

Vi mangler kr. 918 for at budsjettet skal ga i balanse. Da ma du behandle det pa en
annen mate enn som for overskuddsbudsjettet. Har du et underskudd, s& ma du skrive
«-kr918»iden lille gule ruten averst til hgyre pa Gjeldsoversikten. Dette kan bety at du
ma endre litt pa noen poster for & f& balanse. Det viser ogsa at budsjettet er et viktig
vapen for & holde kontroll over gkonomien. Det er ogsa seerdeles lurt a gjare det tilen
regel at du ikke bruker mer penger enn du har.

. Saksbehandler:
bil:
G Ingengjeld

Web:
Kunde:
Adresse: Gift:
Postnr. og sted: Barn:
Budsjett 02.04.25
Inntekt
Beskrivelse Kunde pr. mnd Ektefelle pr. mnd Totalt pr. mnd Totalt pr. ar
Sum - bruttoinntekt 21389 21389 256 668
Skattetrekk (negativt)
Barnetrygd
Barnebidrag 236 236 2832
Evt. andreinntekter
Disponibelinntekt [ 21625 0l 21625 259500
Utgifter

Boligutgifter Kunde pr. mnd
Husleie /avdrag pa lan 11432 11432 137184
Fellesutgifter - Borettslag, o.l. 200 200 2400
Hjemmetjenester 93 93 1116
Boligforsikring (inkl. innbo)

ol
[Transportutgifter ___[Kundepr.mnd___[Ektefelle pr.mnd__|[Totalt pr.mnd__|Totaltpr.ar |
Bilforsikring

Bilutgifter - Drift - bensin, o.l.
Andre bilutgifter

o
| gurige utgiter ____________[kundepr.mnd __|Ektefelle pr. mnd__[Totalt pr.mnd__|Totaltpr.ar |
Apotek betale selv
Apotek autotrekk
Hjemmetjenester-praktisk bistand
Livsopphold - voksne 10700 10700 128 400
Media-TV - Internett 118 118 1416

Hjelp i hjemmet privat 20 dager mnd

Fysioterapi

Resultat til betjening av gjeld: 0 -918| -11016
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Du vet hva du skal betale i sum hver maned- na splitter du belgpet

Du ser den gule linjen: «Resultat til betjening av gjeld» nederst pa budsjettet. Da ser du
totalen pa kr. 1 800 som du ma fordele mellom kreditorene. Na er du ferdig med forste
del. Na ma du splitte totalbelapet pa kreditorene. Da bruker vi et annet skjema som
heter «Gjeldsoversikt». Da kan du lukke budsjettskjemaet og dpne Gjeldsoversikten.

Saksnr.:
H Navn: Adresse:
a Ingen gjelg Epost: Postnr./By:
Linjenr Nawvn Gjelder Saksnr Type gjeld Hvem Stiftet Hovedstol Renter Omkostn Sum % andel Kolonnel
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

Skrivinn navn og adresse, og ta med epostadressen. Denne gjeldsoversikten bruker du
til & fa en oppdatert oversikt over gjelden din. Det er viktig at vi far med all gjeld, sa bruk
gjerne tid til & tenke deg om sa det blir korrekt. Skulle du glemme noe pa veien, kan det
pavirke manedsbelgpet du betaler til kreditorene. Du kan alltid endre det.

| denne oversikten er det nok om du fyller ut navn pa kreditoren, hvem det gjelder,
saksnummer, og hovedstol. Siden vi har et rentefritt tilbud, skriver du bare totalsummen
i rubrikken «Sum».

Na skal vi se pé en ferdig utfylt oversikt.

. Legg til rad Saksnr.: 1234 1 800,00
Ingen gjeld Navn: Per Pl Adresse: Karl Johan
-no Flern rad Epost: perpdl@gmail.com Postnr./By:

Sal pe gje v hd|Hovedstol ﬂ Renter ﬂ Fordeling (kr)
1 Kredinor 1 Bra Bank 1 12 Kredittkortgjeld ~ Per 27.05.2015 500 000,00 500000,00 52,63 % 947,37
2z Kredinor 2 Bra Bank 2 13 Kredittkortgjeld  Pal 27.05.2017 200 000,00 200000,00 21,05% 378,95
3 Kredinor 3 Bra Bank 3 "4 Kredittkortgjeld ~ Askeladden 27.05.2019 250 000,00 250000,00 26,32 % 473,68
a4 0,00 0,00 % -
| Towalgeld | [ | [ [ | [ 95000000l 000l 00| 95000000l 10000% | _____1800,00]

Vi gar et lite skritt tilbake. Pa det forrige bildet var siste kolonnen «Sum», mens «%andel»
og «Fordeling (kr.)» var tomme. Vi har et lite knep. Du ser vi har skrevet kr. 1 800 i det gule
feltet gverst til hayre. Na klikker du pa det gule feltet, og da far du opp «Sum» som na er
splitteti tre til fordeling pa de tre kreditorene.

Kjenner du igjen det tallet? Det er tallet du fikk opp pa linjen «Resultat til betjening av
gjeld» i budsjettet. Det er der overskuddet kr. 1 800 kommer fra!
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Na setter du opp betalingslgsningen med faste oppdrag

Ser vi litt pa skjemaet for en maned ser det slik ut. De er enkle & fylle ut, men
sjekk alltid at du har riktig starttidspunkt. Dette er skjemaet du bruker nar du
setter opp et fast oppdrag. Skjemaet finner du under Faste oppdrag, i alle fall hos
DNB, som dette eksempelet er hentet fra. Dette er skjemaet for Faste oppdrag

Nytt fast oppdrag Steg1av3 @
Fra Til

@ Betal til andre O Overfor til egne kontoer

Kontonummer:

Disponibel saldo: 4 Mm
Melding Belop (kr og ore)
00

Nar skal overfgringen skje?
Overforing skal skje 229" ' unntatt Ingen v

Ukentlig i

Annenhver uke .
Start fra og med 04 To ganger | maneden ntil avtalen slettes  FH

Annenhver maned

Kvartalsvis

Hver fierde maned

Hver 6. maned

Arlig

Vi gar rett ned til «<Nar skal overfgringen skje?». Da dukker det opp en nedtrekkmeny. Den
gir deg valgene nar du vil at overfaringen skal skje. Her er det merket av for «<Manedlig»
som kanskje er mest vanlig. Det vil si at den 04 i hver maned blir det avtalte
manedsbelgpet trukket fra din konto og betalt til kreditorene. Dette gar automatisk til det
blir stoppet. Det kan hende du far et varsel, som oftest betyr at «Pafyll» kontoen méa
etterfylles, altsé overfares mer penger til. Dette skjer veldig sjelden hvis du falger opp
selv.

Etter at du har lukket vinduet, sjekk at det fortsatt star «Manedlig». Er det OK er du ferdig
med dette oppdraget.

Far overfaringen den 04, ma du sjekke at det star nok penger pa kontoen pengene
trekkes fra, det er «Pafyll» kontoen. Du kan hele tiden sjekke Faste oppdrag for & se
bevegelsene.

Da gar vi videre med et nytt oppdrag.
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Du starter med det fgrste oppdraget

Nytt fast oppdrag

Fra

Steg1av3 @

Til

@ Betal til andre O Overfer til egne kontoer

Kontonummer: &
Disponibel saldo:

Melding

Nar skal overferingen skje?

Overfaring skal skje Manedlig v unntatt Ingen

Start fra og med 04.12.2025 fH fremtil avtalen slettes

223

Mm

Belep (kr og ere)

00

Sjekk at det er «Betal til andre» du velger. | dette feltet «<Melding», kan du gjerne skrive

noe slik som «Fast oppdrag mai» for at skal ha god oversikt over oppdragene. Da ma du

bare huske pa & endre dato pa neste oppdrag, som blir «<Fast oppdrag juni». Na trykker

du «Neste». Og far opp en bekreftelse.
|
Bekreft fast oppdrag

Nytt fast oppdrag

Fra Til

Egen kommentar
Fast oppdrag
Nar skal overferingen skje?

Overfaring skal skje Manedlig
Start fra og med 22.10.2025 frem til avtalen slettes

Steg2av3 B

Belop (kr og ore)

Det er mange bekreftelser, men her er man opptatt av at ting skal veere riktig hele veien.

Na er du ferdig med bekreftelsen, og gar videre til den endelige registreringen.

Her den endelige registreringen
Registrert fast oppdrag

Nytt fast oppdrag

Fra

Egen kommentar
Fast oppdrag
Nar skal overforingen skje?

Overforing skal skje Manedlig
Start fra og med 22.10.2025 frem til avtalen slettes

Kvitteringer

QUrivs 1# Antaliar
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& Utskrift

Steg3av3 .

Til

Belep (kr og ore)

Til mine faste oppdrag



Na ma vi gratulere deg med god jobbing! Na har du fatt godkjent og registrert ditt farste
oppdrag! Oppdraget gjelder for en gjeldspost. Du har kanskje flere?

Folg samme arbeidsmate med hver enkelt gjeldspost, slik at du far registrert alle.
Bruk Faste oppdrag til sparing

Her kan du ogsa bruke kontoen som «Sparegris». Betaler du mer enn
manedspengene, vil overskuddet bli liggende pa kontoen som sparing, eller hva
du selv gnsker. Sparing er i alle fall alltid lurt!

Vi starter opp systemet

Na har du kommet sa langt at du kan starte opp betalingslasningen, og da ser du
resultatet av jobben du har gjort!

Resten er egentlig ganske enkelt. Nar du har satt opp oppdragene og husket pa a
skrive inn nar betaling skal skje og startdato, og sender dem inn, sa starter
systemet opp av seg selv!

Sjekk at alt eriorden

For & sjekke at alt fungerer kan det vaere greit 4 endre slik at du ser pa oppdragene
og endrer fra «<Maned» til <Hver dag» for a teste. Du kan ga inn til Faste oppdrag og
sjekke bevegelsen pa hver konto. Gar det greit ma du huske pa 4 stille tilbake fra
«Hver dag» til <cManed». Far du feilmelding ma du sjekke oppdragene igjen og rette
opp mulige feil. Far du ikke lgst det kan du ta du kontakt sa vil vi hjelpe deg. Det er
lurt & sjekke at det er tilstrekkelig med penger pa kontoen «Pafyll».

Da kan du ha f.eks. skjiemaet «Budsjett» dpent ved siden av og jobbe med det, uten risiko
for at noe blir feil eller borte.

Slik stopper du systemet

Det er ikke noen stoppknapp i systemet. Vil du av en eller annen grunn stoppe
betalingslasningen kan du ga inn pa hvert oppdrag og endre fra <Maned» eller hva
du bruker, til «Arlig».

Du kan nar som helst sette i gang systemet ved a endre fra «Arlig» til den perioden
du gnsker pa oppdragene.

Gratulerer - du er i mal!

Da har du jobbet deg gjennom oppgavene i manualen, og har startet ditt eget
betalingssystem. Stralende! Na har du tatt grep og startet en stor opprydding i
gkonomien din. Du er pa vei til 4 ta tilbake kontrollen over din egen gkonomi! Hold
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pa det! For din egen del er det viktig at du holder deg til det du har leert. Dette er
en veldig viktig del av hverdagen din fremover, som du ma tviholde pa! Og husk -
du er alltid velkommen til & ta kontakt om det er noe du lurer pa.

Bare for sikkerhets skyld, vi har ikke glemt saken din! Den begynte vi 8 jobbe med
etter viinn skjemaene helti starten. Vi holder deg oppdatert!

En veldig stor lykke til fra oss hos ingengjeld.no!
Vennlig hilsen

Georg Rgnning
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